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SUMMARY ESSAY:
Teshuva is the easiest Mitzva in the Torah (Lo BaShamayim Hi, etc.). The Mitzva of Teshuva can be done anywhere and in any place. Although there are levels of purity, any motive to do Teshuva is okay.  Unlike other Mitzvos, even if we do part of the mitzvah of Teshuva it has value.  

Teshuvah needs to be done not only for negative actions but also for underlying character traits and inappropriate thoughts and ideas. Since Teshuvah really means to return to our source, even a Tzadik Gamur needs to do Teshuvah. Did he not once know, in the womb, all of the Torah, with a perfect and unblemished soul? He also must return to these exalted levels. So too, it is good to confess the sins for which one has already done Teshuva on previous occasions.

The process of Teshuva should take place in 3 phases: Firstly, in reestablishing a relationship with HaSh-m (ideally this is the process of Rosh Hashana). Teshuva has to be to HaSh-m –ושבת עד ה' אלוקיך. Just trying to become a better person is not good enough. Secondly, one must strengthen his overall Avodas HaSh-m (saying Brochos with a little more Kavana, smiling more, and upping one's G-d-awareness). And thirdly, one must do Teshuva for specific aveiros. 


All of these can be done simultaneously, and certainly establishing a relationship with HaSh-m and separating from Aveiros are different aspects of the same thing. Sometimes, though, we need to divide these into three distinct steps. 
The third element, Teshuvah for specific aveiros, has 5 primary components: Regret of the Past, Separation from Sin, Commitment for the future, Viduy, and Asking Mechila of one's fellow-Jew. However, besides these five components, Teshuva has many other elements, some of which we describe below. 
Firstly, after one has done Teshuvah and is already considered aצדיק  there is a separate need to have a כפרה. Kaparah comes after Teshuva, but does not prevent Teshuva from happening. Sometimes theכפרה  is immediate and sometimes it is delayed. The greater the sin, the more extensive the Kaparah process. Whereas Teshuvah provides immediate Kaparah for the lightest sins, other sins require the extra atonement of Yom Kippur. More serious sins require suffering.  In the case of Chillul HaSh-m, although Teshuva and Yom Kippur help to atone for Chillul HaSh-m and suffering adds further atonement, the full Kaparah can only be achieved by death. 


However, the Shaarei Teshuvah says that Tzedakah and general acts of kindness stave off the יסורין.  If a person does many acts of Kiddush HaSh-m it can atone for the act of Chillul HaSh-m. Similarly, a person who does many mitzvos with a limb which has done a seemingly irreversible sin, like murder, can gain Kaparah in this way. 

One must also ensure that he never sins again. It is not good enough to stop committing the sin; rather, one has to look deeper into himself, into the source of what weakness it was that allowed the sin to happen in the first place. 

The Chovos HaLevavos adds that a person should request forgiveness from HaSh-m.  Prayer during this time achieves different things. Firstly, we pray that G-d will help us do Teshuva. Furthermore, prayer is also a component of the Teshuva process itself, as together with the Viduy which is incorporated in it, Tefillah is like a mikvah, purifying the person after he has done Teshuva. We pray that G-d will have mercy on us, forgive us and give us atonement, thereby stopping the downward spiral of aveira goreres aveira and allowing the positive things we have done to kick in, protecting us and providing us with spiritual momentum. And, we pray that having done so, G-d will once again be pleased to have us as His children. For He might just as well have forgiven us in disgust and want nothing more to do with us. 

The Chovos HaLevavos discusses several motivational steps or thoughts one can pursue to bring him to the commitment of doing Teshuva. These include Hakaras HaTov to HaSh-m, an outside person or source, fear of punishment, and pain and suffering.  With all these things there are degrees. For example, a person may do Teshuva of his own volition; he may wait to be rebuked; he may do Teshuva when he witnesses someone else’s pain and suffering; at the first signs of personal trouble; or he may wait until he is in the thick of Yesurim. 

Teshuva can and should be done at any time of the year, and in fact it is best to do Teshuva as soon after the Cheit as possible, with every delay a serious wasted opportunity. Nevertheless, for those sins which we still have not done Teshuva on, it is easiest to do Teshuvah during the Aseres Yemei Teshuva and, in particular, on Yom Kippur itself. 

Therefore, during the Aseres Yemei Teshuvah a person must make time to go through his life and see what needs to be corrected. He should strengthen and increase his positive actions, Mitzvos and Torah learning during this time. In general, this should be a time of greater investment in spirituality and less investment in work, shopping and other things. 


Although Teshuva is the essence of this time, the custom is to do many other symbolic or practical things to strengthen one’s spiritual momentum as well as to increase G-d’s compassion. Included in this is the doing of Chumras, kaparos, symbolic lashes, the buying of the arba minim, and going to the mikveh. 


The time approaching Yom Kippur (the day before) is a happy time, for, having done Teshuvah, we look forward to the final atonement of Yom Kippur. Therefore, Tachanun is not said in the morning. It is a Mitzvah to eat and drink on Erev Yom Kippur, and whoever does so is considered to be doing something of the same value as fasting on Yom Kippur. For Mincha, we dress in Shabbos clothes and say Viduy, in case something happens to us and we don’t get to say it later. We bless our children before Kol Nidrei, for the special holiness of Yom Kippur already flowed over into Erev Yom Kippur. We go to shul early to say Tefillah Zakah which contains another Viduy and a full forgiveness of anything our fellow man may have done to us.  

On Yom Kippur itself we continue the trend of external reinforcements to the Teshuva process by wearing white (a kittel) as a sign of humility, beating one’s chest during Viduy (signifying that it was our heart which misled us), making ourselves aware of the holiness of the day through quality Aron and Bimah coverings in Shul, and lighting many candles. We completely remove ourselves from this world through the five Inuyim, or, in the language of the Rambam, we rest from this-worldly involvements, from eating and drinking, approaching G-d like Angels. All of this makes it easy for us to feel holy on this day. We ask G-d, in turn, to forgive us and provide us with atonement and purity. 

There is a special Torah mitzvah to do Teshuva on Yom Kippur, and the day itself atones for many things. Therefore, it is not a day of mourning – we cry out of regret for our sins but are simultaneously happy that we are in the process of correcting the situation. 

FULL ESSAY:

Teshuva:

דברים ד: ושבת עד ד' אלוקיך ושמעת בקולו
רמב"ם פ"א מהל' תשובה הל' ג: בזמן הזה שאין בית המקדש קיים ואין לנו מזבח כפרה אין שם אלא תשובה. התשובה מכפרת על כל העבירות אפילו רשע כל ימיו ועשה תשובה באחרונה אין מזכירין לו שום דבר מרשעו וגו' (חינוך שסד)

Viduy:

להתודות על העונות: דבר אל בני ישראל והתודו
 

Yom Kippur:

כפרת היום לשבים: כי ביום הזה יכפר עליכם

לעשות עבודת היום ע"י כהן גדול: ויקרא טז ג (אחרי מות): בזאת יבא אהרן אל הקדש וגו'
לשבות: ויקרא כג לב (אמר): שבת שבתון הוא לכם

לא לעשות מלאכה: ויקרא כג כח (אמר): וכל מלאכה לא תעשו בעצם היום הזה כי יום כפורים הוא לכפר עליכם

לא לאכל ולשתות ביום הכפורים: ויקרא כג כט (אמר): כי כל אשר לא תענה בעצם היום הזה ונכרתה מעמיה

להתענות: ויקרא כג כז (אמר): אך בעשור לחדש השביעי הזה יום הכפורים הוא וגו' ועניתם את נפשתיכם

להקריב מוסף: ויקרא כג כז (אמר): והקרבתם אשה לד'

 Teshuva is the easiest Mitzva in the Torah (Lo BaShamayim Hi, etc.).
 The Mitzva of Teshuva can be done anywhere and in any place. Although there are levels of purity, any motive to do Teshuva is okay
.  Unlike other Mitzvos, even if we do part of the mitzvah of Teshuva it has value
.  

No matter how evil one has been, Teshuva is still accessible
. No matter how alienated one feels from spirituality, an attempt to do teshuva activates G-d’s help and will cut through all resistance
. G-d promises us that this will be so
 and loves the Baal Teshuva who returns to Him
. In fact, it is this very process which will bring the final Geula
.

Teshuvah needs to be done not only for negative actions but also for underlying character traits
 and inappropriate thoughts and ideas
. Since Teshuvah really means to return to our source, even a Tzadik Gamur needs to do Teshuvah. Did he not once know, in the womb, all of the Torah, with a perfect and unblemished soul? He also must return to these exalted levels
. So too, it is good to confess the sins for which one has already done Teshuva on previous occasions
.

Because it is extremely unlikely that anyone will go through life without sinning
, Teshuva was made the easiest thing in the world to do. Ideally one should stand while doing Teshuva
, but he can do it lying down, too, after going to bed at night or before getting up in the morning. It is best done straight after sinning and it is better not to push it off until the Yamim Noraim (in addition to the fact that a person never knows how long he will live
).

The process of Teshuva should take place in 3 phases:

1. Reestablishing a relationship with HaSh-m (ideally this is the process of Rosh Hashana). Teshuva has to be to HaSh-m –ושבת עד ה' אלוקיך. Just trying to become a better person is not good enough. 

2. Strengthening one's overall Avodas HaSh-m (saying Brochos with a little more Kavana, smiling more, upping one's G-d-awareness).

3. Doing Teshuva for specific aveiros. 


All of these can be done simultaneously, and certainly establishing a relationship with HaSh-m and separating from Aveiros are different aspects of the same thing. Sometimes, though, we need to divide these into three distinct steps. 
The third element, Teshuvah for specific aveiros, has 5 primary components
:

a. Regret of the Past

b. Separation from the Sin

c. Commitment for the future

d. Viduy

e. Asking Mechila of one's fellow-Jew

The Past – Regret - Charata al HaAvar:


A person should not only feel that it would be inappropriate to continue a certain transgression
; rather, he should feel that it was always inappropriate, and should deeply regret ever having transgressed. He should not say, ‘It was good while it lasted, but now it is over.’ The sin must be disgusting and despicable in his eyes
. He has been ungrateful to G-d, will surely suffer the consequences if he does not change, but has a way out through Teshuva, whatever the difficulties involved
. This is especially difficult for a repeat offence, when the sensitivity to why something is bad gets dulled. 

 The Present – Separation from the Sin - Prisha min HaChet
:

Separation from sin requires that one not only stop doing the sin but that he also stops thinking about doing it
.  This shows a belief in reward and punishment as well
.

 The Future – Commitment not to Repeat the Sin - Kabala LeHaba

A person should commit himself never to repeat this action again
. Even if the person does not believe that he is truly capable of fully sustaining this commitment, he should commit fully to this – for he may merit to get Siyata DiShmaya to go beyond his normal abilities and therefore to sustain his commitment. Should he make such a commitment and later revert to his previous behavior, he still gets the full Mitzvah of Teshuva
.  However, this is only if he sincerely intended to do Teshuva (at whatever level) at the time, and if, at the time of the sin, he did not intend to sin and then do Teshuva as a loop-hole in allowing him to sin. Someone who says that he will sin in order to do Teshuva will not be allowed to do so
. 

Rav Hutner said that, in our day, Charata should be minimized and Kabala LeHaba stressed. 

Viduy


 A person should express the previous three stages, his recognition of the sin, his regret for having done it, and his commitment to not doing it in the future, orally to G-d
.


One who even thinks thoughts of Teshuva is considered a צדיק גמור. However, in order to have fulfilled the mitzvah properly, he needs also to say Viduy.  

The Chinuch says that the reason for Viduy is that verbal articulation makes a person's thoughts much clearer to him. One needs to not only recognize that he sinned but that all his sins are clearly exposed to the Almighty
. 

Viduy was done when a person brought a korban to atone for sin
 just as it was by someone about to be have the death penalty administered
.

Viduy is especially pertinent on Yom Kippur, given that it is the final day for mechila and slicha
. The custom is to say Viduy 6 times, beginning with Mincha on Erev Yom Kippur (as explained in the note
). Four of these are repeated by the Chazan
, with the community also saying these Viduys
, making for a total of ten times. 


Although one can fulfill the mitzvah of Viduy by just saying the formal Nusach
, it is better to detail one’s sins while saying the Viduy
, since this increases one’s shame and enhances one’s Teshuva
. In general, each person should make his own list and should do Viduy on that. It is ideal to make the list according to the ashamnus, but most people can't manage that. One can also detail sins that are already publically known in the viduy of the repetition of the Shmoneh Esrei, though he cannot detail sins which are private
.  
Bein Adam LeChaveiro 


A person cannot do teshuva and be forgiven for a sin he did to his fellow man until he makes it up to him by paying or returning anything of monetary value and begging his forgiveness until his friend forgives him
. Yom Kippur will not help him unless he does this,
 as the verse says מכל חטאתיכם לפני ד' תטהרו. Only the sins which are לפני ד' – which were between man and G-d, are atoned with Teshuva alone on Yom Kippur
. 

One who was wronged by his friend should be generous and forgive with his whole heart, as Jews are wont to do
. If one's friend won’t forgive him, he has to bring three people with him and attempt to beg forgiveness three more times
 (though he can make these further requests on the spot with the same witnesses). The sinner then becomes the aggrieved party
. If it is his rabbi that he has aggrieved, he has to keep on trying to gain his forgiveness
.  If the person dies before he was able to ask him forgiveness, he should make the necessary money payments to the inheritors, go to his grave with ten people, declare what he has done and do teshuva
.  


Some hold that failure to do teshuva in interpersonal relationships prevents teshuva in other areas as well
. Kaf HaChaim explains that this is because it creates a kitrug in Shamayim: “Look, this person does not really care about Teshuva. He is happy to continue his aveiros. He did not even bother to seek mechila from his fellow man!”

However, besides these five components, Teshuva has many other elements, some of which we describe below. 
Atonement – Kapara: 
 
After one has done Teshuvah and is already considered aצדיק  there is a separate need to have a 
כפרה. Kaparah comes after Teshuva, but does not prevent Teshuva from happening
. Sometimes theכפרה  is immediate and sometimes it is delayed
. The greater the sin, the more extensive the Kaparah process. Whereas Teshuvah provides immediate Kaparah for the lightest sins, other sins require the extra atonement of Yom Kippur. More serious sins require suffering
.  In the case of Chillul HaSh-m, although Teshuva and Yom Kippur help to atone for Chillul HaSh-m
 and suffering adds further atonement, the full Kaparah can only be achieved by death
. 


However, the Shaarei Teshuvah says that Tzedakah and general acts of kindness stave off the יסורין.
  If a person does many acts of Kiddush HaSh-m it can atone for the act of Chillul HaSh-m
. Similarly, a person who does many mitzvos with a limb which has done a seemingly irreversible sin, like murder, can gain Kaparah in this way
. 
Ensuring that one never sins again

It is not good enough to stop committing the sin; rather, one has to look deeper into himself, into the source of what weakness it was that allowed the sin to happen in the first place
. 

Praying to G-d that He forgive you

The Chovos HaLevavos adds that a person should request forgiveness from HaSh-m
.  Prayer during this time achieves different things. Firstly, we pray that G-d will help us do Teshuva
. Furthermore, prayer is also a component of the Teshuva process itself, as together with the Viduy which is incorporated in it, Tefillah is like a mikvah, purifying the person after he has done Teshuva
. We pray that G-d will have mercy on us, forgive us
 and give us atonement, thereby stopping the downward spiral of aveira goreres aveira and allowing the positive things we have done to kick in, protecting us and providing us with spiritual momentum
. And, we pray that having done so, G-d will once again be pleased to have us as His children. For He might just as well have forgiven us in disgust and want nothing more to do with us
. 

Other principles of Teshuva


The Shaarei Teshuva brings many principles of Teshuva (20 in all), but only the five basic ones we have mentioned above (Prisha min HaCheit, Charata, etc.) prevent one from doing a basic Teshuva.  

Bringing oneself to the point of Teshuva

The Chovos HaLevavos
 discusses several motivational steps or thoughts one can pursue to bring him to the commitment of doing Teshuva:

a. Hakaras HaTov to HaSh-m: To achieve this, a person has to focus on all the good which HaSh-m has done for us and that our response ought to be to listen to what He wants from us (which is also for our good and therefore part of the chesed He does for us). 

b. An outside person or source: Such teshuva might be inspired by learning the Torah or by receiving rebuke from our rabbi, our parents or any significant other. To be effective, such rebuke should be accompanied by assurances that G-d will accept our Teshuva with open and loving arms.  

c. Fear of punishment.

d. Pain and suffering. 

With all these things there are degrees. For example, a person may do Teshuva of his own volition
; he may wait to be rebuked
; he may do Teshuva when he witnesses someone else’s pain and suffering;
 at the first signs of personal trouble
; or he may wait until he is in the thick of Yesurim
. 

Teshuva during the Ten Days 

Teshuva can and should be done at any time of the year, and in fact it is best to do Teshuva as soon after the Cheit as possible, with every delay a serious wasted opportunity
. Nevertheless, for those sins which we still have not done Teshuva on, it is easiest to do Teshuvah during the Aseres Yemei Teshuva
  and, in particular, on Yom Kippur itself. 

Therefore, during the Aseres Yemei Teshuvah a person must make time to go through his life and see what needs to be corrected. He must take special note of things which are blurry (because those things are less likely to be corrected)
 as well as things that he did to his fellow man (because there is no kapara on those things until one has made it up to him)
. He should strengthen and increase his positive actions, Mitzvos and Torah learning during this time
. In general, this should be a time of greater investment in spirituality and less investment in work, shopping and other things
. 


Although Teshuva is the essence of this time, the custom is to do many other symbolic or practical things to strengthen one’s spiritual momentum as well as to increase G-d’s compassion. Included in this is the doing of Chumras
, Kaparos
, symbolic lashes
, the buying of the Arba Minim
, and going to the Mikveh
. Since it is much more complicated for women to go to the mikveh at this time
 they are not accustomed to doing so
. 

Erev Yom Kippur


The time approaching Yom Kippur (the day before) is a happy time, for, having done Teshuvah, we look forward to the final atonement of Yom Kippur. Therefore, Tachanun is not said in the morning
. It is a Mitzvah to eat and drink on Erev Yom Kippur, and whoever does so is considered to be doing something of the same value as fasting on Yom Kippur
. For Mincha, we dress in Shabbos clothes
 and say Viduy, in case something happens to us and we don’t get to say it later
. We bless our children before Kol Nidrei, for the special holiness of Yom Kippur already flowed over into Erev Yom Kippur
. We go to shul early to say Tefillah Zakah which contains another Viduy and a full forgiveness of anything our fellow man may have done to us
.  

Yom Kippur 
On Yom Kippur itself we continue the trend of external reinforcements to the Teshuva process by wearing white (a kittel) as a sign of humility
, beating one’s chest during Viduy (signifying that it was our heart which misled us)
, making ourselves aware of the holiness of the day through quality Aron and Bimah coverings in Shul, and lighting many candles
. We completely remove ourselves from this world through the five Inuyim (eating and drinking, bathing, anointing, wearing shoes and marital relations
), or, in the language of the Rambam, we rest from this-worldly involvements, from eating and drinking
, approaching G-d like Angels. All of this makes it easy for us to feel holy on this day. We ask G-d, in turn, to forgive us and provide us with atonement and purity
. 

There is a special Torah mitzvah to do Teshuva on Yom Kippur
, and the day itself atones for many things. Therefore, it is not a day of mourning – we cry out of regret for our sins but are simultaneously happy that we are in the process of correcting the situation. Yom Kippur is a Yom Tov, and we cover the Aron HaKodesh and the Bimah with beautiful, white coverings
. 

�סמ"ג עשין טו, סמ"ק נג





It is not clear whether the Rambam holds that Teshuvah is a mitzvah or not. At the heading of his Hilchos Teshuva he does list Teshuvah as a mitzvah, but in the body of the text he seems to say that if he wants to do Teshuva then he has a mitzvah of viduy:





שם פ' א: כל מצות שבתורה … אם עבר אדם על אחת מהן … כשיעשה תשובה וישוב מחטאו … חייב להתודות וגו'





i.e. the Teshuvah is a gift of G-d, but one is commanded to do Viduy whenever one does Teshuvah. 


Nor does the Rambam mention a Mitzvah of Teshuvah in his Sefer HaMitzvos. The pasuk which the Ramban brings as the source for this mitzvah (see below) the Rambam (פ"ז מהל' תשובה הל' ח) says is a promise of what will happen in the future.


 Meshech Chochma understands that the Rambam does not consider Teshuva a mitzvah (and Minchas Chinuch discusses this at length, concluding that also the Chinuch, מצוה שסד, does not hold that there is a mitzvah of Teshuvah, only of Viduy). Such a mitzvah, reasons Meshech Chochmah, would not add anything, for someone who has sinned is commanded not to sin again by the same commandment that told him not to do the transgression in the first place. Or he would be commanded not to sin any further because of the mitzvah of יראת ד' (שערי תשובה שער ג מדריגה שניה אות ט). Kochvei Ohr claims that Charata is also not a chiddush, because simple sechel requires that if you recognize that you did something morally or spiritually wrong, that you would regret it. The only chiddush is Viduy and this indeed the Rambam holds is a separate Mitzvah. (Neither does the Behag bring Teshuva down as a Mitzvah)


However, both the Ramban (see below) and the Sefer HaIkrim (Shaar Daled, פ' כה) do understand that Teshuvah is a mitzvah.





וז"ל הרמב"ן דברים ל יא (נצבים): וטעם כי המצוה הזאת על כל התורה כולה. הנכון כי על כל התורה יאמר כל המצוה אשר אנכי מצוך היום, אבל המצוה הזאת על התשובה הנזכרת, כי והשבות אל לבבך, ושבת עד ד' אלוקיך, מצוה שיצוה אותנו לעשות כן, ונאמרה בלשון הבינוני לרמוז בהבטחה כי עתיד הדבר להיות כן וגו' ע"ש.





	The Meshech Chochma’s question could then be asked on the Ramban. However, in the Kochvei Ohr of Rav Yitzckak Blazer (בסוף האור ישראל, הנקרא כוכבי אור, ס' י'), he states that Kabala Lehaba would also be a chiddush of Teshuvah. 





שם דן באריכות מה בדיוק החידוש של מצות תשובה ומסכים עם המשך חכמה שפרישה מן החטא הוא מונח בהצווי של כל מצוה ומצוה לא לעבור על אותה מצוה (ואם עבר לא לעבור שוב). וחרטה על העבר היא מתחייבת על ידי השכל ומסיק שתשובה רק מחייב קבלה להבא ווידוי.





Another possible answer is that one can do Teshuva even if one has not done a transgression, but on one’s overall level of Avodas HaSh-m. (See also at the end of the Chavel Edition of the Ramban, R. Chavel’s notes on this pasuk, for another terutz.) 


	Pachad Yitzchak (Yom Kippurמאמר יט  and Rosh Hashana מאמר כט) gives an answer which explains the Rambam as well. Changing one's ways as an act of Teshuva is fundamentally different from changing because of פרישה מן החטא. The Teshuva way allows him to generate a newness of self, a voluntary activation of a higher level of being. From now on, he is, in a sense, like a new person. (See there the whole מאמר, which is profound and deep and almost impossible to summarize.)


	It should be noted that the Rambam would certainly agree that Teshuva is something more than changing one’s ways with an act of viduy.  Pachad Yitzchak (Yom Kippur מאמר יט and Rosh Hashana מאמר כט) points out that Rambam (פ"א מהל' תשובה הל' ב) states:





איזו היא תשובה גמורה זה שבא דבר שעבר בו, ואפשר בידו לעשותו ופירש ולא עשה מפני התשובה





In fact, Rambam would hold that Teshuva is a great fundamental of the Torah, no less than the Ramban, who states that it is Mitzvah. This is similar to settling in the land of Israel, which the Rambam does not mention as a formal Mitzvah, but clearly holds that it is a great principle.  ( There are many more such examples. For example, Tefillah is not a mitzvah according to the Ramban – it is, rather, a great Chesed by HaSh-m to us.)


	In fact, according to Toras Moadim (brought in הגות בפרשיות התורה –נצבים), the reason the Rambam does not bring Teshuvah as a mitzvah is because it is a mitzvah which most of the mitzvos of the Torah is dependent on, והיא אינה אלא מכשיר לקיומה של תורה – it is a meta-principle of the Torah. Similarly, the Mabit writes in his Beis Elokim (שער ב פ' יז) that Teshuva is aמצוה כוללת  and is therefore not counted.  





�אבל הרמב"ן דברים ל יא (נצבים): למד מהפסוק בפיך ובלבבך לעשותו (שם יד).


	רמב"ם ספר המצוות עשה עג: היא שצונו להתודות על העונות והחטאים שחטאנו לפני הקל ולאמר אותם עם התשובה …. ודע שאפילו החטאים שחייבין עליהן אלא המינים מהקרבנות הנזכרים שיקריבם ויתכפר לו, לא יספיק עם הקרבנות בלתי הודוי, והוא אמרו ב"י איש או אישה כי יעשו מכל חטאת האדם והתודו את חטאתם אשר עשו … ונראה  … שאנחנו לא נלמוד מן הכתוב אלא חיוב הודוי למטמא למקדש מנין אתה מרבה כל שאר המצות תלמוד לומר דבר אל בני ישראל והתודו





�רמב"ם פ"א מהל'  תשובה הל' ג: ועצמו של יום הכפורים מכפר לשבים שנאמר כי ביום הזה יכפר עליכם





שערי תשובה שער רביעי ס' יז: כתוב (ויקרא טו ל): מכל חטאתיכם לפני ד' תטהרו … מצות עשה היא על התשובה … ביום הכפורים, ואע"פ שנתחייבנו בזה בכל עת, הנה החיוב נוסף ביום הכפורים





�רמב"ם עשין קסה, משנה תורה פ"א מהל' שביתת עשור הל'  א, חינוך שיז





�חינוך מצוה שט"ו





�חינוך מצוה שט"ז





�חינוך מצוה שי"ג





�חינוך מצוה שי"ד





�ר' יוסף אלבו, ספר העיקרים





�שערי תשובה - שער ראשון אות א: ...  התשובה מקובלת גם כי ישוב החוטא מרוב צרותיו, כל שכן אם ישוב מיראת השם ואהבתו, שנאמר) דברים ד, ל( בצר לך ומצאוך כל הדברים האלה באחרית הימים ושבת עד ה' אלקיך ושמעת בקולו".





�בית אלוקים,של המבי"ט





�שערי תשובה - שער ראשון אות א: ... ואם הרבו לפשוע ולמרוד ובגד בוגדים בגדו, לא סגר בעדם דלתי תשובה, שנאמר (ישעיה לא, ו): "שובו לאשר העמיקו סרה". ונאמר (ירמיה ג, כב): "שובו בנים שובבים ארפה משובותיכם".





�שערי תשובה - שער ראשון אות א: ... והתבאר בתורה, כי יעזור ה' לשבים כאשר אין יד טבעם משגת ויחדש בקרבם רוח טהורה להשיג מעלת אהבתו, שנאמר (דברים ל, ב): "ושבת עד ה' אלקיך ושמעת בקולו ככל אשר אנכי מצוך היום אתה ובניך בכל לבבך ובכל נפשך". ואומר בגוף הענין (דברים ל, ו): "ומל ה' את לבבך ואת לבב זרעך" - להשיג אהבתו. והנביאים והכתובים דברו תמיד על דבר התשובה, עד כי באו עקרי התשובה כלם מפורשים בדבריהם כאשר יתבאר:





�חובות הלבבות שער התשובה, פתיחה (תרגום לב טוב): והבטיח לנו לקבל ממנו התשובה, ולהתפייס עמנו מהר, גם אם מרינו את פיו והפרנו את בריתו זמן רב כמו שמבואר בפרק "ובשוב רשע מרשעתו ועשה משפט וצדקה עליהם הוא יחיה.





�רמב"ם הלכות תשובה פרק ז: (ד) ואל ידמה אדם בעל תשובה שהוא מרוחק ממעלת הצדיקים מפני העונות והחטאות שעשה אין הדבר כן אלא אהוב ונחמד הוא לפני הבורא כאילו לא חטא מעולם ולא עוד אלא ששכרו הרבה שהרי טעם טעם החטא ופירש ממנו וכבש יצרו אמרו חכמים מקום שבעלי תשובה עומדין אין צדיקים גמורין יכולין לעמוד בו כלומר מעלתן גדולה ממעלת אלו שלא חטאו מעולם מפני שהן כובשים יצרם יותר מהם: (ו) גדולה תשובה שמקרבת את האדם לשכינה שנאמר שובה ישראל עד ה' אלקיך ונאמר ולא שבתם עדי נאם ה' ונאמר אם תשוב ישראל נאם ה' אלי תשוב כלומר אם תחזור בתשובה בי תדבק התשובה מקרבת את הרחוקים אמש היה זה שנאוי לפני המקום משוקץ ומרוחק ותועבה והיום הוא אהוב ונחמד קרוב וידיד וכן אתה מוצא שבלשון שהקב"ה מרחיק החוטאים בה מקרב את השבים בין יחיד בין רבים שנאמר והיה במקום אשר יאמר להם לא עמי אתם יאמר להם בני קל חי ונאמר ביכניהו ברשעתו כתוב את האיש הזה ערירי גבר לא יצלח בימיו אם יהיה יכניהו בן יהויקים מלך יהודה חותם על יד ימיני וגו' וכיון ששב בגלותו נאמר בזרובבל בנו ביום ההוא נאם ה' צבאות אקחך זרובבל בן שאלתיאל עבדי נאם ה' ושמתיך כחותם:(ז) כמה מעולה מעלת התשובה אמש היה זה מובדל מה' אלקי ישראל שנאמר עונותיכם היו מבדילים ביניכם לבין אלקיכם צועק ואינו נענה שנאמר כי תרבו תפלה וגו' ועושה מצות וטורפין אותן בפניו שנאמר מי בקש זאת מידכם רמוס חצרי מי גם בכם ויסגר דלתים וגו' והיום הוא מודבק בשכינה שנאמר ואתם הדבקים בה' אלקיכם צועק ונענה מיד שנאמר והיה טרם יקראו ואני אענה ועושה מצות ומקבלין אותן בנחת ושמחה שנאמר כי כבר רצה האלקים את מעשיך ולא עוד אלא שמתאוים להם שנאמר וערבה לה' מנחת יהודה וירושלם כימי עולם וכשנים קדמוניות:





�רמב"ם הלכות תשובה פרק ז (ה) כל הנביאים כולן צוו על התשובה ואין ישראל נגאלין אלא בתשובה וכבר הבטיחה תורה שסוף ישראל לעשות תשובה בסוף גלותן ומיד הן נגאלין שנאמר והיה כי יבאו עליך כל הדברים וגו' ושבת עד ה' אלקיך ושב ה' אלקיך וגו':





�רמב"ם פ"ז מהל' תשובה הל' ג: אל תאמר שאין תשובה אלא מעבירות שיש בהן מעשה כגון זנות וגזל וגניבה, אלא כשם שצריך אדם לשוב מאלו כן הוא צריך לחפש בדעות רעות שיש לו ולשוב מן הכעס ומן האיבה ומן הקנאה … ואלו העונות קשים מאותן שיש בהם מעשה שבזמן שאדם נשקע באלו קשה הוא לפרוש מהם וכן הוא אומר יעזוב רשע וגו' 





�רמב"ם פ' יא מהל' מקואות פרק יא:  …  המכוון לבו לטהר נפשו מטומאות הנפשות שהן מחשבות העון ודעות הרעות, כיון שהסכים בלבו לפרוש מאותן העצות והביא נפשו במי הדעת טהור וגו'





�שפתי חיים (מועדים א) עמ' קמו: תשובה במובן הזה שייכת לא רק בבעל עבירה, אלא אף בצדיק גמור, כי גם הוא צריך לחתור ולעמול במעשיו להשיב את נשמתו למקורה, כמו שאחז"ל (נדה ל) על העובר שבמעי אמו מלמדין לו כל התורה כולה, ובודאי כשהמלמד הוא מלאך, זו תורה בהירה וברורה, וכיון שבא לאויר העולם בא מלאך ומשכחו כל התורה שלמד, ותפקיד האדם לעמול ולהתעלות ולחזור למדרגה הגבוהה הראשונה של ידיעת כל התורה.


	… וזו היא תשובה, לחזור אל המדרגה הגבוהה שממנה יצא בביאתו בעולם וגו' 





�קצור שו"ע סימן קלא (ט) עוונות שהתודה עליהם ביום הכפורים שעבר אע"פ שהוא יודע שלא עשה אותם יותר, מכל מקום יכול לחזור ולהתודות עליהם, והרי זה משובח שנאמר וחטאתי נגדי תמיד


משנה ברורה ס' תרז (יג) אפ"ה יכול וכו - אף בין אדם לחבירו גנב וגזל וכדומה אע"פ שמחל לו והשיב את הגזילה מ"מ מתודה ביוה"כ לעולם דמ"מ בין אדם למקום חטא אבל אם הקניט חבירו בדברים או עני המהפך בחררה י"ל כה"ג כיון שביקש מחילה מחבירו והתודה ביו"כ א א"צ להתודות (יג) ביו"כ שנית ]פמ"ג[


(יד) לחזור ולהתודות-  ובגמרא (יד) קאמר הרי זה משובח משום שנאמר וחטאתי נגדי תמיד:





�חובות הלבבות שער התשובה, פתיחה (תרגום לב טוב) צדיקים שלא חטאו מימיהם לא מצויים בכל דור שנאמר (תהלים) אם עוונות תשמר קה ד' מי יעמוד, ונאמר (קהלת ז כ) כי אדם אין צדיק בארץ אשר יעשה טוב ולא יחטא, ונאמר (מלכים א ח מו) כי אין אדם אשר לא יחטא  [.... לכן] התשובה היא הכרחית לכולם





�קצור שו"ע סימן קלא (ט) צריך לומר את הוידוי מעומד וגו'	


משנה ברורה סימן תרז י ד"ה מעומד: דהכי הוי דרך הכנעה טפי ומתודה בלב שלם  וטוב שישחה כמו במודים וגו'


 אמנם מהמשך המ"ב משמע שאם לא עמד, אמנם שתשובה בידו יש, אולי לא יצא לידי החיוב של וידוי וז"ל שם: לא יסמוך על דבר שאם ינטל אותו דבר יפול ואם סמך צ"ע אם יחזור ויתודה [פמ"ג] וגו'





�הלכות תשובה פ' ז הל' ב: לעולם יראה אדם עצמו כאילו הוא נוטה למות ושמא ימות בשעתו ונמצא עומד בחטאו לפיכך ישוב מחטאיו מיד ולא יאמר כשאזקין אשוב שמא ימות טרם שיזקין הוא ששלמה אמר בחכמתו בכל עת יהיו בגדיך לבנים:





�שערי תשובה-  שער ראשון אות יא: ראשית תשובה לעזוב דרכו ומחשבתו הרעה, ולהסכים לקיים ולקבל עליו לבל יוסיף לחטוא, אחרי כן יתחרט על עלילותיו הנשחתות, ויתודה לשוב אל ה', כמו שנאמר (ישעיה נה, ז): "יעזוב רשע דרכו ואיש און מחשבותיו וישוב אל ה' וירחמהו".  והמשל בזה-  למי שאוחז השרץ ובא לטבול ולהטהר, כי יניח השרץ תחלה ואחרי כן יטבול ויטהר. וכל זמן שהשרץ בידו עוד טומאתו בו, ואין הטבילה מועילה. והנה עזיבת מחשבת החטא-  היא השלכת השרץ, והחרטה מאשר חטא והודוי והתפלה-  במקום הטבילה ע"כ. הנה מוזכר בשערי תשובה כל התנאים חוץ מבקשת מחילה מחבירו שנביא מקורות לזה בהמשך. והוסיף השערי תשובה את ענין התפילה שגם בזה נדבר בהמשך





�רמב"ם פ"ב מהל' תשובה:  וכן יתנחם על שעבר שנאמר כי אחרי שובי נחמתי.





�חובות הלבבות שער התשובה פ"ד





�חובות הלבבות שער התשובה פ"ד





�In Perek Gimmel, Chovos HeLevavos brings 7 things which a person must recognize before he can actually do Teshuvah. Although these seven things are actually prerequisites to Teshuva, most of them fit into a broadened category of Charata. 





חובות הלבבות פ"כ (תרגום לב טוב דף קו – קח):


-1- שידע … שעשה את עבירה וגו'


-2- שידע שהמעשה שהוא עשה הוא רע ומכוער. כי אם לו ברור לו כי מה שעשה הוא רע [… יחשוב] שדינו במעשה הזה כדין שוגג וגו'


-3- שידע שמגיע אליו עונש וגו'


-4- שידע  [ש]לא יוותר [הקב"ה] לו על [החטא שהוא עשה] וגו'


5-- שיהיה משוכנע שהתשובה היא התרופה


 -6- ]שיכיר כמה כפוי טוב הוא להקב"ה ויתבונן על גודל השכר והעונש בעוה"ב]


7-- שיתחזק מאד לסבול את הצער של עזיבת הרע שהוא מורגל בו, ותהיה לו החלטה נחושה בלבו ובמצפוניו לסור ממנו





�רמב"ם פ"ב מהל' תשובה הל' ב: שיעזוב החוטא ויסירו ממחשבתו





Clearly, a person has to do Teshuvah also on failure to do a Positive Command (Hil. Teshuva, Perek Aleph). In such cases, פרישה מן החטא is not really relevant.


 


�רמב"ם פ"ב מהל'  תשובה הל' ב: שיעזוב החוטא ויסירו ממחשבתו





�חובות הלבבות שער התשובה פ"ד





�רמב"ם פ"ב מהל'  תשובה הל' ב: ויגמור בלבו שלא יעשהו עוד … ויעיד עליו יודע תעלומות שלא ישוב לזה החטא לעולם שנאמר וכו'





Pachad Yitzchak (Yom Kippurמאמר יט  and Rosh Hashana מאמר כט) points out that at first glanceקבלה להבא  seems like an extension ofפרישה מן החטא  from the present into the future. However, he claims that actually קבלה להבא is of the very essence of Teshuva – it is this which gives the person the reality of finding himself a different person in a new place. In Teshuva, it is actualפרישה מן החטא  which is an extension into the present of קבלה להבא.





�רמב"ם פ"ב מהל' תשובה הל' ב: ויגמור בלבו שלא יעשהו עוד … ויעיד עליו יודע תעלומות שלא ישוב לזה החטא לעולם שנאמר וכו'





�רשפי אש דת דף קפ"ז בספר חומת אנך לחיד"א ז"ל (פ' אמור) מביא בשם מהר"ר אברהם חיון [ש]אם גם בשעה שחזר לחטוא אינו מתחרט על התשובה, אלא רק זה שיצרו מתגבר עליו, אזי נחשב לו החטא השני בלבד.


 	 מבי"ט בבית אלוקים, פ"ו 





�יומא דף פ ע"א: האומר אחטא ואשוב אחטא ואשוב: למה לי למימר אחטא ואשוב אחטא ואשוב תרי זימני כדרב הונא אמר רב דאמר רב הונא אמר רב כיון שעבר אדם עבירה ושנה בה הותרה לו הותרה לו סלקא דעתך אלא נעשית לו כהיתר: אחטא ויום הכפורים מכפר אין יום הכפורים מכפר: לימא מתניתין דלא כרבי דתניא רבי אומר על כל עבירות שבתורה בין עשה תשובה בין לא עשה תשובה יום הכפורים מכפר אפילו תימא רבי אגב שאני: 





�רמב"ם פ"ב מהל' תשובה הל' ב: וצריך להתוודות בשפתיו ולומר ענינות אלו שגמר בלבו


	חינוך (שסד): לפי שבהוצאת העוון בפה תתגלה מחשבות החוטא ודעתו, שהוא מאמין באמת כי גלוי וידוע לפני הקל ב"ה כל מעשהו





A person who even thinks thoughts of Teshuva is considered a צדיק גמור. However, in order to have fulfilled the mitzvah properly, one needs also to say viduy. Some understand that viduy is a separate Mitzvah. We discussed this in the notes on the essay on Teshuva. 





�רמב"ם פ"ב מהל' תשובה הל' ב: וצריך להתוודות בשפתיו ולומר ענינות אלו שגמר בלבו  





�חינוך (שסד): לפי שבהוצאת העוון בפה תתגלה מחשבות החוטא ודעתו, שהוא מאמין באמת כי גלוי וידוע לפני הקל ב"ה כל מעשהו





�רמב"ם יד החזקה -  הלכות מעשה הקרבנות פרק ג 


(יד) וכיצד סומך אם היה הקרבן קדש קדשים מעמידו בצפון ופניו למערב והסומך עומד במזרח ופניו למערב ומניח שתי ידיו בין שתי קרניו ומתודה על חטאת עון חטאת ועל אשם עון אשם ועל העולה מתודה עון עשה ועון לא תעשה שניתק לעשה: (טו) כיצד מתודה אומר חטאתי עויתי פשעתי ועשיתי כך וכך וחזרתי בתשובה לפניך וזו כפרתי היה הקרבן שלמים סומך בכל מקום שירצה מן העזרה במקום שחיטה ויראה לי שאינו מתודה על השלמים אבל אומר דברי שבח:





�רמב"ם הלכות סנהדרין פרק יג א: ...  רחוק ממקום ההריגה כעשר אמות אומר לו התודה שכן דרך כל המומתין מתודין וכל המתודה יש לו חלק לעולם הבא אם אינו יודע להתודות אומרים לו אמור תהא מיתתי כפרה על כל עונותי אפילו ידע בעצמו ששקר העידו עליו כך הוא מתודה:





�רמב"ם הלכות תשובה פרק ב: יום הכפורים הוא זמן תשובה לכל ליחיד ולרבים והוא קץ מחילה וסליחה לישראל לפיכך חייבים הכל לעשות תשובה ולהתודות ביום הכפורים 





�רמב"ם הלכות תשובה פרק ב: ומצות וידוי יום הכפורים שיתחיל מערב היום קודם שיאכל שמא יחנק בסעודה קודם שיתודה ואע"פ שהתודה קודם שיאכל חוזר ומתודה בלילי יום הכפורים ערבית וחוזר ומתודה בשחרית ובמוסף ובמנחה ובנעילה והיכן מתודה יחיד אחר תפלתו ושליח צבור באמצע תפלתו בברכה רביעית:


 


�Maariv, Shacharis, Musaf and Mincha





�משנה ברורה סימן תרז )יא) והוא התודה כבר -  מלשונו משמע (י) דדעתו דכיון שהתודה כבר בעצמו א"צ פעם שני לחזור ולהתודות אלא לשמוע מש"ץ כשאר חזרת הש"ץ והרמ"א בשם הר"ן פליג ע"ז וס"ל דצריך לחזור ולהתודות וכן פסק בעיטור ומאירי וכן המנהג בזמנינו. בעל חטא צריך לומר בסתר ובגלוי בשגגה ובזדון [דה"ח] משום דיש להקדים הקל לחמור ובמטה אפרים מסיק דאין לשנות מן הנוסח הכתוב בסידורים דאין כדאי להוציא עצמו מן הכלל בשביל זה וכ"א לא ישנה ממנהג מדינתו.





�משנה ברורה סימן תרז  (ה) א"צ לפרט -  אלא כשיאמר סתם חטאתי יצא ידי מצות וידוי:





�שו"ע ס' תרז





�משנה ברורה סימן תרז: (ח) כדי שיתבייש יותר כשמזכיר חטאיו ואכתי מקרי כסוי חטאה חטאה כיון שאינו נשמע לבני אדם:





�משנה ברורה סימן תרז (ג) אבל בחטא המפורסם לרבים רשות בידו לפרטו ברבים אפילו בקול רם: (ו) ... דבקול רם אין לפרט ... בחטא שאינו מפורסם לרבים ומפני שאין זה כבוד המקום שמגלה לרבים שחטא כנגדו. 





�רמב"ם הל' תשובה פרק ב הל' ט: אין התשובה ולא יום הכפורים מכפרין אלא על עבירות שבין אדם למקום כגון מי שאכל דבר אסור או בעל בעילה אסורה וכיוצא בהן אבל עבירות שבין אדם לחבירו כגון החובל את חבירו או המקלל חבירו או גוזלו וכיוצא בהן אינו נמחל לו לעולם עד שיתן לחבירו מה שהוא חייב לו וירצהו אע"פ שהחזיר לו ממון שהוא חייב לו צריך לרצותו ולשאול ממנו שימחול לו אפילו לא הקניט את חבירו אלא בדברים צריך לפייסו ולפגע בו עד שימחול לו (ע"פ יומא דף פ ע"א ע"ש) 





�שם ע"פ הגמ' ביומא דף פ ע"א: רמי ליה רב יוסף בר חבו לרבי אבהו עבירות שבין אדם לחבירו אין יום הכפורים מכפר  ... הכי קאמר אם יחטא איש לאיש ופללו אלקים ימחול לו ואם לה' יחטא איש מי יתפלל בעדו תשובה ומעשים טובים 





�יומא פה ע"ב





�רמב"ם הלכות תשובה פרק ב הל' י: אסור לאדם להיות אכזרי ולא יתפייס אלא יהא נוח לרצות וקשה לכעוס ובשעה שמבקש ממנו החוטא למחול מוחל בלב שלם ובנפש חפיצה ואפילו הצר לו וחטא לו הרבה לא יקום ולא יטור וזהו דרכם של זרע ישראל ולבם הנכון אבל העובדי כוכבים ערלי לב אינן כן אלא ועברתן שמרה נצח וכן הוא אומר על הגבעונים לפי שלא מחלו ולא נתפייסו והגבעונים לא מבני ישראל המה:





�רמב"ם שם הל' ט: לא רצה חבירו למחול לו מביא לו שורה של שלשה בני אדם מריעיו ופוגעין בו ומבקשין ממנו לא נתרצה להן מביא לו שניה ושלישית לא רצה מניחו והולך לו וגו'


 והגמ' יומא דף פ ע"א לומד את זה מהפסוק וז"ל שם: אל יבקש ממנו יותר משלש פעמים שנאמר אנא שא נא ועתה שא נא





�רמב"ם שם הל' ט: וזה שלא מחל הוא החוטא





�שם:  ואם היה רבו הולך ובא אפילו אלף פעמים עד שימחול לו





�רמב"ם הלכות תשובה פרק ב: הל' יא: החוטא לחבירו ומת חבירו קודם שיבקש מחילה מביא עשרה בני אדם ומעמידן על קברו ויאמר בפניהם חטאתי לה' אלקי ישראל ולפלוני זה שכך וכך עשיתי לו ואם היה חייב לו ממון יחזירו ליורשים לא היה יודע לו יורשין יניחנו בבית דין ויתודה:





�כף החיים תרו ג: יש מי שכתב דאם לא שב מעבירות שבינו לחבירו גם עבירות שבינו למקום אינו מתכפר ואסמכיה אמתניתין ואני אומר לא ניחא ליה למרייהו בהכי (ברכי יוסף שם) מיהו היפ"ל חלק ה אות א כתב בשם כמה מפורשים דכל זמן שלא הרצה את חבירו אפילו מה שבין אדם למקום אינו מתכפר וע"ש וגו' 





Certainly this is true of sins against one’s fellow man which have a component of negativity between man and G-d (כף החיים שם בשם אות ב בשם פרי חדש וברכי יוסף).





�שם: ואני כתבתי בעניי בספר הקדוש עדות ביעקוב דרוש ב לשבת תשובה דאם לא ביקש מחילה מחבירו את אשר חטא לו יש לחוש למדת הדין לקטרג עליו ביום הכפורים לאמר זה לא איכפת ליה מעבירות שהרי לא ביקש מחילה מחבירו ולמה אתה כביכול תמחול לו יעו"ש. 





�רמב"ם פ"א מהל' תשובה הל' ד: אע"פ שהתשובה מכפרת על הכל ועצמו של יום הכפורים מכפר, יש עבירות שהן מתכפרים מיד ויש עבירות שאין מתכפרים אלא לאחר זמן וגו'





In the Shaarie Teshuvah, Shaar Aleph and Beis is dedicated to Teshuva, while Shaar Daled is dedicated to כפרה. (Shaar Gimmel is dedicated to explaining specific Mitzvos – for to do Teshuvah one has to know what to do Teshuva on.) The Rambam also separates his laws of Teshuva (Perek Beis and in particular Halacha Beis, and Viduy, which he brings in Perek Aleph Halacha Aleph), and the laws of Kapara (Perek Aleph from Halacha Beis on). 





Kaparah comes after Teshuva, but does not prevent Teshuva from happening:


רב צדוק הכהן, צדקת הצדיק יב: וקיי"ל כפרה לא מעכבת דתשובה אפילו הרהור בלבו הר"ז צדיק גמור וזהו רק לתרומה המורם מן החול הגמור להיות עכ"פ בגדר צדיק. אבל לקדשים הרוצה להתקדש ולהיות קדוש צריך ג"כ לרפא את הקודם. ותלי זמן קבלת עומ"ש בתרומה דכפרה לא מעכב לקבלת עומ"ש.





�רב צדוק הכהן, צדקת הצדיק יב: וקיי"ל כפרה לא מעכבת דתשובה אפילו הרהור בלבו הר"ז צדיק גמור וזהו רק לתרומה המורם מן החול הגמור להיות עכ"פ בגדר צדיק. אבל לקדשים הרוצה להתקדש ולהיות קדוש צריך ג"כ לרפא את הקודם. ותלי זמן קבלת עומ"ש בתרומה דכפרה לא מעכב לקבלת עומ"ש





�Sometimes, Kaparah requires Suffering and Death:	





רמב"ם שם: כיצד עבר אדם על מצות עשה שאין בה כרת ועשה תשובה אינו זז משם עד שמוחלין לו ובאלו נאמר שובו בנים שובבים ארפא משובותיכם וגו'. עבר על מצות לא תעשה שאין בה כרת ולא מיתת בית דין ועשה תשובה. תשובה תולה ויום הכפורים מכפר. ובאלו נאמר כי ביום הזה יכפר עליכם. עבר על כריתות  ומיתות בית דין ועשה תשובה, תשובה ויום הכפורים תולין ויסורין הבאין עליו גומרין לו הכפרה.  ולעולם אין מתכפר לו כפרה גמורה עד שיבואו עליו יסורין ובאלו נאמר ופקדתי בשבט פשעם ובנגעים עונם. במה דברים אמורים בשלא חילל את השם בשעה שעבר אבל המחלל את השם אע"פ שעשה תשובה והגיע יום הכפורים והוא עומד בתשובתו ובאו עליו יסורין אינו מתכפר לו כפרה גמורה עד שימות. אלא תשובה יום הכפורין ויסורין כולן תולין ומיתה מכפרת שנאמר ונכלה באזני ד' צבקות וגו' אם יכופר העוון הזה לכם עד תמותון





�רמב"ם שם: כיצד עבר אדם על מצות עשה שאין בה כרת ועשה תשובה אינו זז משם עד שמוחלין לו ובאלו נאמר שובו בנים שובבים ארפא משובותיכם וגו'. עבר על מצות לא תעשה שאין בה כרת ולא מיתת בית דין ועשה תשובה. תשובה תולה ויום הכפורים מכפר. ובאלו נאמר כי ביום הזה יכפר עליכם. עבר על כריתות  ומיתות בית דין ועשה תשובה, תשובה ויום הכפורים תולין ויסורין הבאין עליו גומרין לו הכפרה. ולעולם אין מתכפר לו כפרה גמורה עד שיבואו עליו יסורין ובאלו נאמר ופקדתי בשבט פשעם ובנגעים עונם. 





�חובות הלבבות שער התשוב סוף פ' ד וכן משמע מהרמב"ם פ"א מהל' תשובה הל' ד ע"ש





�רמב"ם שם: המחלל את השם אע"פ שעשה תשובה והגיע יום הכפורים והוא עומד בתשובתו ובאו עליו יסורין אינו מתכפר לו כפרה גמורה עד שימות. אלא תשובה יום הכפורין ויסורין כולן תולין ומיתה מכפרת שנאמר ונכלה באזני ד' צבקות וגו' אם יכופר העוון הזה לכם עד תמותון 





�שערי תשובה שער ד אות יא :[יעשה] מצות המגינות מן הייסורין, כמו מצות הצדקה … ומי שאין לו ממון לעשות צדקה ידבר טוב אל העני ויהיה לו לפה לבקש מאחרים להטיב עמו … וכן יעסוק במצות גמילות חסדים וגו'





�שער רביעי טז: מי שיש בידו עון חלול ד' יש לו רפואות תעלה אם יקדש את השם יתברך תמיד.


 	 שער ראשון אות מז: על כן בהרבות פעליו לקדש את ה' ולעודד האמת להכין אותו ולסעדו, ונסלח לו מעון החלול עם התשובה בשומו האמת לעומת אשמת החלול, מדת תשובתו נגד מדת משובתו זה באור "בחסד ואמת יכופר עון"





�חובות הלבבות





�חובות הלבבות שער התשובה, פרק א (סיכום לב טוב): שיטת עשיית תשובה על אי קיום מצוות ועל עשיית עבירות דומה בדיוק לשיטה בה מרפאים אדם שחלה כתוצאה מתזונה בלתי מספקת או מתזונה מזיקה





�חובות הלבבות שער התשובה פ"ד


	 


�שערי תשובה - שער ראשון אות מג: ועוד יתפלל בעל התשובה אל ה' תמיד שיעזרהו אל התשובה, כמו שנאמר (ירמיה לא, יז): השיבני ואשובה כי אתה ה' אלקי





�וכן בשערי תשובה-  שער ראשון אות יא:  ראשית תשובה והודוי והתפלה -  במקום הטבילה





�חובות הלבבות שער התשובה פ"ד: בקשת המחילה היא סימן שהוא מכניע ומשפיל את עצמו לפני האלוקים, והוידוי על עוונו גורם שד' יסלח לו (לב טוב) 





�שערי תשובה-  שער ראשון אות מא: העיקר החמשה עשר התפלה. יתפלל אל השם ויבקש רחמים לכפר את כל עונותיו, שנאמר (הושע יד, ג): קחו עמכם דברים ושובו אל ה' אמרו אליו כל תשא עון וקח טוב ונשלמה פרים שפתינו. קחו עמכם דברים- זה ענין הוידוי. אמרו אליו כל תשא עון וקח טוב-  זה ענין התפלה, ופירוש וקח טוב - מעשה הטוב שעשינו, כי אמרו רבותינו זכרונם לברכה (סוטה כא): עבירה מכבה מצוה. ובעת התשובה יתכפרו העונות ותתעורר זכות המצוה ויאיר נרה. אחרי אשר לא הגיה אורו לפני התשובה. וכן כתוב (איוב ח, ו): אם זך וישר אתה כי עתה יעיר עליך ושלם נות צדקך. אמרו רבותינו זכרונם לברכה (ירושלמי ר"ה פ"א ה"ג): אם זך וישר היית לא נאמר, אלא אם זך וישר אתה - שעשית תשובה. כי עתה יעיר עליך-  עתה אחרי התשובה שעשית, יעיר עליך כל הצדקות שעשית מלפנים, ואשר היה ביתך פתוח לרווחה ונטעת אשל אכסניה, כמו שכתוב (איוב לא, לב): דלתי לאורח אפתח, וקודם התשובה לא היו צדקותיך מגינות עליך, ואחרי שובך וסר עונך, יעיר זכותך, ושלם נות צדקך. ונשלמה פרים שפתינו-  יחשב וידויינו כחטאת פרים לרצון לנו לפניך. והזכיר פרים, כי חטאת פר היתה פנימית, והיו מזין מדמה על הפרוכת ועל מזבח הזהב:





�שערי תשובה-  שער ראשון אות מב: ועוד יתפלל  ... שיחפוץ בו וירצהו ויעתר לו כאשר אם לא חטא ... כי יתכן להיות העון נסלח ונפדה מן היסורים ומכל גזרה, ואין לה' חפץ בו, ומנחה לא ירצה מידו, ותאות הצדיקים





�שערי התשובה פ' ו





�חובות הלבבות ז ו: נאמר (ירמיה ד א): אם תשוב ישראל נאם ה' אלי תשוב, רצה לומר, אם תשוב לרצונך קודם בוא העונש עליך, אקבל תשובתך ואבחר בך לעבודתי, ואם תסיר שיקוציך מפני ולא תנוד ולא תברח מעבודתי, ונשבעת בשמי באמת ולבך לשוב אלי באמונה (ותאמין באדנותי) יתברכו בך גוים ובך יתהללו, והתשובה על כל התנאים היא מה שאמר: והתברכו בו גוים ובו יתהללו [והכוונה: בך] ואמר (מלאכי ג ז): שובו אלי ואשובה אליכם.





�חובות הלבבות, שם: והשני-  בעת שתבואהו תוכחת הבורא יתברך, והכלמתו על רוע מעשיו ומפעליו





�חובות הלבבות, שם::והשלישי - כשהוא רואה נסיון הבורא וחוזק ענשו למי שהלך בדרכו לצאת מעבודתו, יווסר בו וישוב אל ה' מיראתו ענשו ונקמתו החזקה.





�חובות הלבבות, שם: והרביעי - בבוא עונש הבורא עליו במין ממיני הצרות, וכיון שהרגיש בו, נעור והקיץ משנתו ושב אל אלקים מחטאו





�חובות הלבבות שם: ותחתיו בקיבול והחזרה -  מי שלא שב עד שחל עליו העונש ונתייסר בו 





�שערי תשובה - שער ראשון אות ב:  


ודע, כי החוטא כאשר יתאחר לשוב מחטאתו יכבד עליו מאד ענשו בכל יום, כי הוא יודע כי יצא הקצף עליו ויש לו מנוס לנוס שמה, והמנוס הוא התשובה, והוא עומד במרדו והנו ברעתו, ובידו לצאת מתוך ההפכה, ולא יגור מפני האף והחמה, על כן רעתו רבה. ואמרו רבותינו זכרונם לברכה על הענין הזה (קהלת רבה ז, לב): משל לכת של לסטים שחבשם המלך בבית האסורים, וחתרו מחתרת, פרצו ויעבורו ונשאר אחד מהם. בא שר בית הסוהר וראה מחתרת חתורה והאיש ההוא עודנו עצור, ויך אותו במטהו. אמר לו: קשה יום! הלא המחתרת חתורה לפניך ואיך לא מהרת המלט על נפשך?





�קצור שו"ע סימן קל א: שנא' לפני ה' תטהרו. ונאמר דרשו ה' בהמצאו, וארז"ל אלו עשרה ימים שבין ר"ה ליוהכ"פ. 





�קצור שו"ע סימן קל א:  וספק עבירה צריכה יותר תשובה מעבירה ודאית, כי יותר מתחרט האדם כשהוא יודע שעשה עבירה מאם אינו יודע. ולכן קרבן אשם תלוי צריך להיות יותר ביוקר מקרבן חטאת.





�קצור שו"ע סימן קל א:  וביותר צריך האדם לתקן דברים שבינו לבין חבירו אשר עליהם אין כפרה עד שיחזיר את הגזל ואת העושק, ויפייסו שימחול לו:


	שם קלא (ד) עבירות שבין אדם לחבירו, אין יוהכ"פ מכפר עד שירצה את חבירו, שנא' מכל חטאתיכם לפני ה' תטהרו, כלומר חטאתיכם שהם לפני ה' לבד, יוהכ"פ מכפר, אבל מה שבין אדם לחבירו אין יוהכ"פ מכפר ער שירצה את חבירו וגו'	


משנה ברורה סימן תרו (א) צריך לפייסו-  דגם בזה עבר על איסור דאונאת דברים והנה אע"פ שגם בשאר ימות השנה מחוייב לפייס למי שפשע כנגדו מ"מ אם אין לו פנאי הוא ממתין לפייסו על יום אחר אבל בעיוה"כ מחוייב לתקן הכל כדי שיטהר מכל עונותיו כדכתיב כי ביום הזה יכפר עליכם מכל חטאתיכם וגו' וכ"ש אם יש בידו (כ) מן הגזל ואונאה וכל דבר הנוגע בממון יראה לתקן. דזהו המקטרג הגדול על האדם כמו שאחז"ל סאה מלא עונות מי מקטרג גזל מקטרג בראש] ואם יש לחבירו בידו ממון שיש לו תביעה עליהם יודיענו אע"פ שחבירו לא ידע מזה כלל ועכ"פ יסדר לפני הרב ומ"ץ הענין בשלימות ובאמת בלא שקר ולשאול האיך להתנהג. כללו של דבר כל דבר שבממון לא יסמוך על הוראתו כי היצה"ר יש לו התירים הרבה [ח"א]:





�קצור שו"ע סימן קל א: וירבה בתורה ובמצוות ובצדקה וימעט בעסקיו.





�קצור שו"ע סימן קל א: וכתב הרמ"ק ז"ל שיהיו ימים אלו כמו חול המועד, לא יעשה בהם אלא מלאכה הכרחית.





�קצור שו"ע סימן קל:(ב) ראוי לאדם שיתנהג בימים אלו גם בחומרות שאינו נוהג בהם כל השנה, כי גם אנו מבקשים מאת ה' ית"ש שיתנהג עמנו בחסידות.





�קצור שו"ע סימן קלא (א) נוהגין לעשות כפרות בערב יוהכ"פ  ... ואל יחשוב האדם שזוהי כפרתו ממש, אלא יחשוב כי כל מה שעושין בעוף הזה, ראוי לבוא עליו בעונותיו, ויתאונן על חטאיו, והקב"ה ברחמיו יקבל תשובתו. ונוהגין לזרוק בני מעיהם הכבד והכליות של הכפרות על הגגות או בחצר מקום שהעופות יכולים לקחת משם, לפי שראוי לרחם על הבריות ביום זה, כדי שירחמו עליו מן השמים, ועוד מפני שאכלו גזל, כדי שיתן האדם אל לבו להרחיק את עצמו מן הגזל. .... יש נוהגין ליתן את הכפרות לעניים, אבל יותר טוב לפדות את הכפרות בממון וליתן את הממון לעניים


	ובאו"ח תרה הרמ"א קיים את המנהג מלבד התנגדותו של המחבר שם.





�ספר קצור שו"ע סימן קלא (יא) אחר תפלת המנחה נוהגין להלקות. ואע"פ שאין מלקות זה מלקות ממש, מ"מ מתוך כך ישים אל לבו לשוב מעבירות שבידו. ויש ליקח רצועה של עגל אע"פ שאינה רחבה טפח. הנלקה יהא מוטה ושוחה על ברכיו, פניו לצפון ואחוריו לדרום. ונוהגין לומר וידויים בשעה שנלקה, והמלקה אומר והוא רחום וגו' ג' פעמים שהם ל"ט תיבות כנגד ל"ט מלקות:


	וכתב המשנה ברורה סימן תרז (יח) שמתוך כך וכו - דבאמת אין מלקות מועיל בזה"ז דאין לנו סמוכים וגם אין חייב מלקות דליכא התראה אלא דעושים כן שמתוך כך ישוב וכו'





�קצור שו"ע סימן קל (ו) במקום שמצוי לקנות אתרוגים לולבין והדסים, נוהגין אנשי מעשה להיות זריזין מקדימים לקנות בימים אלו כדי שתצטרף גם המצוה היקרה הזאת לזכיותנו: 





�קצור שו"ע סימן קלא (ו) מצוה על כל אדם לטבול את עצמו בעיוה"כ ליטהר מטומאת קרי, ועוד משום תשובה, וכמו גר שנתגייר צריך טבילה ... ועיקר זמן הטבילה הוא לאחר חצות היום. וגו'





�קצור שו"ע סימן קלא: אשה ששמשה מטתה יכולה לפלוט ש"ז בתוך ג' ימים לאח"כ והרי היא כמו בעל קרי, ולא הועילה לה הטבילה לענין זה. והתקנה היא שקודם הטבילה תרחוץ היטב בחמין ולא תפלוט אח"כ עוד. ואמנם אם שמשה סמוך לטבילה או סמוך לוסתה שאז רגילה להתעבר, אסור לה להשחית זרע ההריון, ולכן לא תרחץ בחמין, ומ"מ יש לה לטבול בצונן.





�כנ"ל





�שו"ע או"ח תרד ב





�קצור שו"ע סימן קלא (ג) מצוה להרבות בסעודה ולאכול ולשתות. וכל האוכל ושותה בערב יוהכ"פ לשם מצוה, נחשב לו כאילו התענה גם היום. ומצוה לאכול דגים בסעודה הראשונה: 


ספר קצור שו"ע סימן קלא -  דיני ערב יום כפור 





�קצור שו"ע סימן קלא (ח) כשהולכין לביהכ"נ לתפלת מנחה, נוהגין ללבוש בגדי שבת.





�משנה ברורה סימן תרז: (א) קודם סעודה המפסקת -  שמא יארע לו דבר קלקלה בסעודה שיחנק או שתטרף דעתו ולא יוכל להתודות אח"כ





�קצור שו"ע סימן קלא )טז) המנהג שהאב והאם מברכין את הבנים ואת הבנות קודם שנכנסין לביהכ"נ, שאז כבר חל קדושת היום ושערי הרחמים נפתחו. ... ועוד מוסיף כל אחד כפי צחות לשונו. וגו' 





�משנה ברורה סימן תרז: (ב) ויש פוסקים שסוברין שצריך להתודות גם אחר אכילה קודם חשיכה וראוי להחמיר כדעה זו (של"ה) וכן נהגו בזמנינו שאומרים אז תפלה זכה:





�קצור שו"ע סימן קלא (טו) נוהגין ללבוש את הקיטל שהוא בגד מתים, ועל ידי זה לב האדם נכנע ונשבר. וגו'





�קצור שו"ע סימן קלא (ט) וכשמזכיר את החטא, יכה באגרוף על הלב, כלומר אתה גרמת לי שחטאתי. 





�קצור שו"ע סימן קלא (יד) ומרבין בנרות שנקראו כבוד, שנאמר באורים כבדו ה', ומתרגמינן בפנסיא יקרו ה'.  וגו' וזה מלבד הענין שנזכר שם ס' ז: נוהגין שכל בעל הבית עושה נר לביתו, מפני שביום הכפורים ירד משה עם הלוחות השניות, והתורה נקראת נר, ועוד נר אחד בשביל נשמות אביו ואמו שמתו לכפר עליהם. 





�רמב"ם, הל, שביתת עשור א ה





�משנה תורה, הל' שביתת פ"א הל, ד: מצות עשה אחרת יש ביום הכפורים והיא לשבות בו מאכילה ושתייה שנאמר (ויקרא ט"ז) תענו את נפשותיכם וגו'





�זרוק עלינו מים טהורים כמה שכתוב (יחזקאל לו כה)  וזרקתי עליכם מים טהורים וטהרתם, מכל טומאותיכם ומכל גלוליכם אטהר אתכם 





�ספר שערי תשובה שער שני אות יד .... ומצות עשה מן התורה להעיר אדם את רוחו לחזור בתשובה ביום הכפורים, שנאמר (ויקרא טז, ל): מכל חטאתיכם לפני ה' תטהרו. על כן הזהירנו הכתוב שנטהר לפני ה' בתשובתנו והוא יכפר עלינו ביום הזה לטהר אותנו:





�קצור שו"ע סימן קלא (יד) כתיב לקדוש ה' מכובד, ודרשינן זה יוהכ"פ שאין בו אכילה ושתי, מצוה לכבדו בכסות נקיה ובנרות. לכן מציעין גם בביהכ"נ מצעות נאות
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